
درس هایی که می توان از یک  
درصد افراد موفق فرا گرفت

پرشین چارت



ضاوتق.هستنددیگرانقضاوتیسوژههمیشهامانیستندخوشبختوشادهمیشهخودساختهوموفقثروتمند،افراد

مردم.استساده‌ایکارآن‌هاخالصدرآمدگرفتننظردرباحتیاست،جمعیتدرصد۹۹ازبیشدرآمدشانکهافرادی

ین‌طوراحقیقتدراماکرده‌اند؛حلحلراخودمشکلاتتمامقبلایاندارندمشکلیهیچافراداینکنندمیتصورهمیشه

.نیست

ذارهاگسرمایهبارابطهدر.شودمیمطرحخوساختهثروتمندانمورددربحثکهداردحقیقتزمانیویژهبهمسئلهاین

معنیچهبهآنداشتنوچیستپول:دادپاسخسؤال‌هااینبهدیگریزاویهیکازتوانمیموفقبسیارکارآفرینانو

.بگذاردتاثیردارندزیادیپولکهافرادیزندگیبرتواندمیچگونهواست

ستندهثروتوارثینکهافرادیالبته.شدخواهداشارهگرفتثروتمندبسیارافرادازتوانمیکهدرسهشتبهادامهدر

.شوندمیگرفتهنظردراوقاتاغلباگرچهنیستند،فهرستایندر



معنی‌خوشبختی‌بیشتر‌نیستبهپول‌بیشتر. ۱

خوشبختی‌داده‌ها‌نشان‌می‌دهند. قطعا‌پول‌بعضی‌مشکلات‌و‌شرایط‌سخت‌را‌آسان‌می‌کند‌اما‌خوشبختی‌افراد‌را‌از‌حد‌مشخصی‌بالاتر‌نمی‌برد

.هزار‌دلار‌از‌حد‌مشخصی‌فراتر‌نمی‌رود۱۰۵افراد‌با‌حقوق‌سالانه‌ی‌بالاتر‌از‌

باعث‌‌رفتارهای‌مسموم،‌خودشیفتگی‌و‌حس‌فقدان. افراد‌غیر‌خوشبخت‌و‌تیره‌روزی‌هم‌هستند‌که‌ده‌ها‌یا‌صدها‌میلیون‌دلار‌درآمد‌دارند

خود‌را‌در‌راه‌خیر‌در‌اغلب‌موارد،‌این‌افراد‌بیشتر‌از‌آن‌که‌قدردان‌دارایی‌خود‌باشند‌یا‌پول. می‌شود‌صرف‌زمان‌یا‌ارتباط‌با‌آن‌ها‌دشوار‌شود

.خرج‌کنند،‌به‌توسعه‌و‌حفظ‌ثروت‌خود‌می‌پردازند

.بحث‌سر‌افرادی‌است‌که‌با‌وجود‌ثروت‌و‌دارایی‌زیاد،‌احساس‌بدبختی‌می‌کنند. البته‌به‌این‌معنی‌نیست‌که‌تمام‌افراد‌ثروتمند‌این‌گونه‌هستند



بزرگفداکاری‌های‌. ۲

د‌را‌خانواده‌ی‌خوصرف‌نظر‌از‌این‌که‌تا‌چه‌اندازه‌خود‌و. اغلب‌افراد‌ثروتمند‌و‌خودساخته‌هزینه‌ی‌زیادی‌برای‌موفقیت‌خود‌پرداخت‌کرده‌اند

در‌به‌اقدر‌معرض‌خطر‌مالی‌قرار‌داده‌اند‌یا‌زمان‌زیادی‌را‌صرف‌تمرکز‌بر‌کسب‌وکار‌کرده‌اند،‌بسیاری‌از‌آن‌ها‌فداکاری‌هایی‌داشته‌اند‌که‌کسی

.اغلب‌این‌فداکاری‌ها‌به‌پشیمانی‌های‌بزرگ‌تبدیل‌می‌شوند. انجام‌آن‌نیست

آن‌ها‌افسوس‌می‌خورند. ۳

.پاسخ‌به‌این‌سؤال‌قطعا‌قانع‌کننده‌خواهد‌بودبه‌چه‌قیمتی؟:اغلب‌اوقات‌یک‌سؤال‌در‌مورد‌فداکاری‌آن‌ها‌مطرح‌می‌شود

ودک‌من‌را‌به‌هیچ‌پول‌نمی‌تواند‌کبه‌گفته‌ی‌یکی‌از‌این‌افراد‌ثروتمند. شاید‌اگر‌در‌مورد‌زندگی‌آن‌ها‌بپرسید،‌فقط‌حسرت‌و‌افسوس‌بشنوید

ا‌از‌همچنین‌پشیمانی‌هایی‌را‌در‌مورد‌از‌بین‌بردن‌روابط‌با‌خانواده‌و‌دوستان،‌آسیب‌زدن‌به‌‌سلامت‌در‌طولانی‌مدت‌ی.سه‌سالگی‌بازگرداند

.دست‌دادن‌لحظه‌های‌تفریح‌در‌دهه‌ی‌بیست‌سالگی‌می‌شنویم



می‌بخشیمپول‌هیچ‌معنایی‌ندارد،‌ما‌به‌آن‌معنا‌. ۴

گذرانید،‌اگر‌با‌هر‌دو‌گروه‌وقت‌ب. مانند‌هر‌سطح‌طبقاتی‌و‌اقتصادی‌دیگر،‌ثروتمندان‌هم‌به‌دو‌دسته‌ی‌خوشبخت‌و‌شوربخت‌تقسیم‌می‌شوند

یق‌خود‌به‌این‌نتیجه‌می‌رسید‌که‌پول‌ذاتا‌عنصر‌خنثایی‌است‌و‌این‌ما‌هستیم‌پول‌را‌معیار‌موفقیت‌یا‌محصول‌برآورده‌ساختن‌هدف‌و‌علا

میم‌می‌گیرم‌ما‌تص. ما‌انتخاب‌می‌کنیم‌که‌پول‌از‌ما‌در‌مقایسه‌با‌افراد‌دیگر،‌فردی‌خوشبخت‌و‌سخاوتمند‌بسازد. می‌دانیم‌و‌به‌آن‌معنا‌می‌بخشیم

.که‌پول‌ابزار‌باشد‌یا‌کالا‌یا‌حتی‌منبعی‌برای‌ارزش‌گذاری‌به‌خود

پول‌نمی‌تواند‌مانعی‌برای‌انسان‌بودن‌باشد. ۵

می‌گوید‌‌آن‌ها‌صداهایی‌در‌مغز‌خود‌می‌شنوند‌که‌به‌آن‌ها. افراد‌ثروتمند‌آسیب‌می‌بینند. هیچ‌مقدار‌پولی‌نمی‌تواند‌ما‌را‌از‌انسان‌بودن‌منع‌کند

ین‌در‌ا. سرنوشت‌آن‌ها‌مثل‌افراد‌فقیر‌می‌شود. توسط‌دیگران‌طرد‌می‌شوند. کودکان‌آن‌ها‌مریض‌می‌شوند. به‌اندازه‌ی‌کافی‌خوب‌نیستند

نترل‌آن‌ها‌رنج‌می‌برند،‌احساس‌ناراحتی‌می‌کنند‌و‌ک. مقایسه‌ی‌عذاب‌آور‌همیشه‌شخص‌بهتر،‌ثروتمندتر،‌شوخ‌تر‌و‌حتی‌کامل‌تری‌وجود‌دارد

.امور‌از‌دستشان‌خارج‌می‌شود



هستندبسیاری‌از‌آن‌ها‌به‌دنبال‌کسب‌اعتبار‌. ۶

.ستابااینکه‌درک‌ارزش‌بدون‌نیاز‌به‌اعتبار‌زیاد،‌ایده‌آل‌است،‌اما‌پول‌اغلب‌ساده‌ترین‌و‌واضح‌ترین‌ابزار‌برای‌مقایسه‌ی‌خود‌با‌دیگران‌

که‌‌می‌رسند‌بخش‌غم‌انگیز‌ماجرا‌این‌است‌که‌وقتی‌افراد‌به‌موفقیت‌مالی‌زیادی‌که‌آرزوی‌آن‌را‌داشتند‌دست‌پیدا‌می‌کنند،‌اغلب‌به‌این‌نتیجه

ه‌به‌نیاز‌ما‌به‌اعتبار‌تنها‌زمانی‌برآورده‌می‌شود‌ک. پول‌زیاد‌هم‌آن‌ها‌را‌خوشحال‌نمی‌کند‌و‌دچار‌افسردگی‌و‌حس‌از‌خودگسستگی‌می‌شوند

.اغلب‌اوقات‌ثروتمند‌به‌معنی‌ارزشمند‌نیست. یک‌تعریف‌صحیح‌از‌موفقیت‌برسیم‌که‌به‌معیارهای‌خارجی‌وابسته‌نباشد



می‌شونددل‌تنگ‌دوران‌سختی‌. ۷

واهید‌اگر‌از‌آن‌ها‌بخ. بسیاری‌از‌افراد‌بسیار‌ثروتمند‌می‌گویند‌دل‌تنگ‌لحظات‌سخت‌و‌زمانی‌هستند‌که‌تازه‌کار‌خود‌را‌شروع‌کرده‌بودند

ت‌کار‌سال‌های‌اولیه‌ی‌کسب‌وکار‌یا‌شغل‌خود‌را‌به‌یاد‌بیاورند،‌اغلب‌لبخند‌می‌زنند‌و‌نسبت‌به‌زمانی‌که‌بی‌پول‌بودند‌و‌هفته‌ای‌صد‌ساع

.می‌کردند‌علاقه‌ی‌خاصی‌دارند

برای‌مثال‌یک‌شخص‌میلیونر،‌دل‌تنگ‌‌روزهایی‌بود‌که‌همسرش‌روی‌یک‌تشک‌کف‌زمین‌آپارتمان‌می‌خوابید‌و‌او‌از‌سادگی‌آن‌دور‌ه‌ی‌

.گاهی‌اوقات‌یادآوری‌دوران‌سخت‌برای‌لذت‌بردن‌از‌ادامه‌ی‌مسیر‌خوب‌و‌مفید‌است. زندگی‌اش‌لذت‌می‌برد

ندارنداغلب‌اوقات‌تأکیدی‌بر‌برتری‌خود‌نسبت‌به‌دیگران‌. ۸

ا‌در‌نظر‌اگرچه‌وقتی‌آمار‌کل‌میلیونرهای‌آمریکایی‌ر. در‌فهرست‌میلیاردهای‌خودساخته‌ی‌آمریکایی،‌هر‌سیزده‌‌نفر‌آن‌ها‌سفیدپوست‌هستند

درصد‌از‌خانواده‌‌های‌۱۵.۲به‌گفته‌ی‌واشنگتن‌پست،‌. بگیرید‌این‌درصد‌کاهش‌می‌یابد‌اما‌این‌نسبت‌ها‌در‌جمعیت‌های‌مختلف‌یکسان‌نیستند

.درصد‌از‌خانواده‌های‌سیاه‌پوست‌ثروتمند‌هستند۱.۹سفیدپوست‌میلیونر‌هستند‌درحالی‌که‌تنها‌



در.‌شنویدمیراریسکوبصیرت،فداکاری،سخت‌کوشیمثلکلماتیاوقاتاغلببپرسیدموفقیتمورددرسفیدپوستمردانازاگربااین‌حال

کار،تأثیروشارزگرفتندست‌کممعنیبهبه‌هیچ‌عنواناینالبته.می‌کنندتأکیددیگرانبهخودبرتریحسبرندرتبهآن‌هاموفقیت،سفرطول

انندمی‌توامتیازهاازبسیاریامااست؛زیادکاریساعت‌هایوفداکاریسخت‌کوشی،مستلزمموفقیت.نیستریسکوبصیرتفداکاری،

.بدهندقرارانساناختیاردررابیشتریفرصت‌های

درکهیدشواربحث‌هایکردنبازهمدلی،حسترویجبرایفرصتیبلکهنمی‌برد،بینازراانسانموفقیتارزشبرتریوامتیازهابرتأکید

.استدیگرانبهکمکهمچنینومی‌شویمروبه‌روآن‌هاباجامعهوکسب‌وکار

سخن‌آخر

باید‌در‌.نباید‌آن‌ها‌را‌بد‌بدانیم‌یا‌دیگران‌را‌به‌خاطر‌تلاش‌برای‌رسیدن‌به‌این‌هدف‌قضاوت‌کنیم. موفقیت‌و‌ثروت‌نعمت‌های‌زیبایی‌هستند

.جست‌وجوی‌تجربه‌ی‌زندگی‌دلخواه‌از‌یکدیگر‌حمایت‌کنیم

‌طور‌که‌به‌همه‌چیز‌آن. بااین‌حال،‌در‌راه‌رسیدن‌به‌امیال‌خود،‌سعی‌کنید‌از‌دیدگاه‌افرادی‌که‌این‌مسیر‌را‌طی‌کرده‌اند‌هم‌به‌ثروت‌و‌پول‌نگاه‌کنید

ان‌می‌دهند‌‌این‌دیدگاه‌ها‌نش. و‌موفقیت‌به‌شما‌کمک‌خواهد‌کرددستیابی‌به‌ثروتنظر‌می‌رسد‌نیست‌و‌دیدگاه‌آن‌ها‌در‌حفظ‌یک‌دیدگاه‌سالم‌و‌دلیل

.داشته‌باشد‌نه‌بیرونیسرچشمه‌ی‌درونیاحساس‌ارزش‌باید


